
Der Titel ĂDie HWG ð mehr als ein Dach ¿ber dem Kopfñ ist der diesjªhrige Schwerpunkt des 

Jahresberichtes. Gerade in der heutigen Zeit ist Wohnraum ein immer knapper werdendes 

Gut. Auch bei der HWG zeigt sich, dass die Nachfrage nicht mehr durch das in Heidelberg 

vorherrschende Angebot gedeckt werden kann. Als HWG bieten wir allerdings mehr als ein 

Dach ¿ber dem Kopf. Unser ambulant betreutes Wohnen folgt einem ¿ber viele Jahre ausge-

reiften Konzept und unsere Wohnungen und Appartements sind daher ein allumfassendes 

Zuhause. 
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Die Heidelberger Werkge-

meinschaft begleitet seit nun-

mehr 44 Jahren seelisch 

kranke Menschen im ambu-

lanten Bereich in Heidelberg. 

Ziel ist die soziale und beruf-

liche Rehabilitation der Klien-

tInnen.  

Wir kooperieren mit Kliniken, 

 rzten,  der Stadt Heidel-

berg, insbesondere der Ein-

gliederungshilfe, Jobcenter, 

Werkstatt, den Selbsthilfe-

gruppen, Sozialpsychiatri-

schem Dienst, Tagesstªtte, 

VBI, Wohnbaugesellschaften 

und vielen anderen.  Dass 

wir  gut vernetzt zusammen-

arbeiten erºffnet und bietet 

einen vielfªltigen Entwick-

lungsrahmen. 

Aktuell bieten wir in  acht 

Wohngemeinschaften ï mit 

37 Plªtzen ï betreutes Woh-

nen an. In den Wohngemein-

schaften sind wir gleichzeitig 

f¿r die therapeutische Beglei-

tung, wie auch als  Vermieter 

tªtig. Im Bereich Einzelwoh-

nen bieten wir ebenfalls in elf 

Apartments ein Betreuungs- 

und Mietverhªltnis an. Weite-

re 42 Menschen begleiten wir 

im  Einzelwohnen, ohne die 

Vermieterrolle, da die Woh-

nungen von den KlientInnen 

eigenstªndig angemietet 

sind. Unser Angebot ist auf 

das Stadtgebiet von Heidel-

berg ausgerichtet.   

Da Wohnraum in Heidelberg 
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schon immer ein knappes 

und teures Gut war und ist, 

hat sich die Heidelberger 

Werkgemeinschaft vor etwa 

20 Jahren mutig entschlos-

sen Wohnraum f¿r unser 

Klientel zu erwerben. Die 

Wohn- und Betreuungssitu-

ation ist eng verkn¿pft und 

folgt einem klaren Konzept. 

Somit kºnnen wir ohne Be-

gleitungsinteresse unseren 

Wohnraum nicht zur Verf¿-

gung stellen. So ist die Hei-

delberger Werkgemein-

schaft viel mehr,  als ein 

Dach ¿ber dem Kopf. 

Unser Arbeitsschwerpunkt 

ist die Begleitung von see-

lisch kranken Menschen. 

Wir orientieren uns  an den 

persºnlichen Interessen und 

W¿nschen der KlientInnen.  

Wie sieht unsere Begleitung 

aus?  Hier gibt es f¿r jeden 

Menschen und jede Gruppe 

ein klar definiertes, bewªhr-

tes Setting: wºchentliche 

Einzel- und Gruppenkontak-

te,  sowie eine  individuelle 

Tagesstruktur dienen der 

persºnlichen Gesundung 

und Entwicklung. 

Begegnung, Austausch, die 

kontinuierliche  Arbeit an 

den vereinbarten Zielen, 

sowie das Wohlergehen des 

Einzelnen, Geduld und Ver-

trauen stehen f¿r uns im 

Vordergrund. Dies bildet 

sich in unserem Leitmotiv 

ĂMenschen auf Ihren Wegen 

begleiten ï Gemeinschaft 

als Werkñ ab. 

Die intensive Einzel- und 

Gruppenarbeit zeichnet uns 

aus. 

 

Warum kommen Menschen 

zu uns?  

In der Regel haben Men-

schen, die zu uns kommen, 

eine, meist jedoch mehrere 

schwere seelischen Krisen-

zeiten durchlebt. Sie sind 

bzw. waren deshalb in stati-

onªrer Behandlung. In der 

Klinik, oder von Angehºri-

gen, Freunden, niedergelas-

senen  rzten  erhalten Sie 

die Empfehlung f¿r das Be-

treute Wohnen f¿r psychisch 

kranke Menschen bei uns.  

 

Wie sieht unser Bewer-

bungsverfahren aus? 

Nach einer persºnlichen te-

lefonischen Kontaktaufnah-

me bzw. einem Kennenler-

nen in der Klinik starten wir  

das Bewerbungsverfahren. 

In der Regel klªren wir zu-

nªchst in  einem Anamnese-

gesprªch den persºnlichen 

Bedarf, die Ziele und W¿n-

sche, welche mit dem Be-

treuten Wohnen verkn¿pft 

sind  und stellen unser Be-

gleitungsmºglichkeiten vor. 

Hier machen wir mit dem 

Setting vertraut, sprechen 

¿ber Unterst¿tzungsmºglich-
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keiten, Regeln, Chancen 

und bereiten die nªchsten 

Schritte vor. Die nªchsten 

Schritte sind ï Antragstel-

lung auf Eingliederungshilfe 

-  mit persºnlichen Daten 

und ªrztlichen Attesten bei 

der Stadt ï Amt f¿r soziale 

Angelegenheiten ï Klªrung 

der persºnlichen, finanziel-

len Verhªltnisse und  seit 

Herbst 2017 ï Vorstellung 

in der Hilfeplankonferenz. 

BewerberInnen, welchen wir 

einen  Platz in einer der 

acht, sehr unterschiedlichen 

Wohngemeinschaften an-

bieten kºnnen, stellen sich 

dort dreimal ihm Rahmen 

der Hausversammlung vor. 

Diese Besuche dienen dem 

persºnlichen Kennenlernen, 

dem Einschªtzen, ob  die 

Wohngemeinschaft der ge-

eignete Einwicklungsraum 

werden kann. 

BewerberInnen, die sich f¿r 

das Betreute Einzelwohnen 

interessieren, werden bis 

zur Klªrung, ob wir sie auf-

nehmen kºnnen, in regel-

mªÇigen Abstªnden zu Ge-

sprªchen in unser B¿ro ein-

geladen.  

Wir versuchen alle Bewer-

berInnen in regelmªÇigen 

Einzelkontakten zu binden 

und ihre Anliegen schon im 

Bewerbungsverfahren zu 

unterst¿tzen. 

 

Wohngemeinschaften  

Es gibt aktuell acht Wohn-

gemeinschaften in verschie-

denen Heidelberger Stadt-

teilen, mit insgesamt 37 

Wohnplªtzen.  

Eine Gruppe f¿r ªltere Men-

schen in Handschuhsheim.  

Eine altersgemischt Gruppe 

in Rohrbach, sowie eine in 

Bergheim. 

Eine Wohngemeinschaft ï 

mit angegliederten Apart-

ments f¿r j¿ngere Men-

schen im Quartier am Turm 

in Rohrbach. In Wieblingen 

gibt es eine weitere Gruppe 

f¿r j¿ngere Menschen.  

Eine Frauenwohngemein-

schaft in Mark Twain Vil-

lage.  Eine Frauen- und 

Mªnnerwohngemeinschaft 

auf dem Emmertsgrund. 

Sowie eine weitere, ge-

mischte Wohngruppe auf 

dem Emmertsgrund.  

Diese acht, sehr unter-

schiedlichen  Wohngemein-

schaften, werden von uns in 

dem bewªhrten  Setting ï 

Einzelkontakt- Hausver-

sammlung und Teilnahme 

an einer verbindlichen 

Gruppe - meist Gesprªchs-

gruppe -  gef¿hrt. In der Re-

gel gibt es zwei persºnliche 

Treffen mit den Mitarbeite-

rInnen in der Woche. Dazu 

vereinbaren wir mit allen 

Menschen eine sinnstiften-

de Tagesstruktur.  

Hilfebedarfsgruppen 

Die meisten Menschen be-

gleiten wir in oben beschrie-

benen Setting. F¿r manche 

Menschen ist dies jedoch 

nicht ausreichend. In diesen 

Fªllen beantragen wir eine 

hºhere Hilfebedarfsgruppe 

(II oder III) und intensivieren 

die Kontakte durch weitere 

Hausbesuche, Telefonate 

und Gruppenkontakte. So 

kann oft eine stationªre Be-

gleitung vermieden oder 

verzºgert werden. 

Manche Menschen, bei-

spielsweise mit einer ver-

wahrlosten Wohnung mit 

Messie-Verhalten, bekom-

men zu Beginn der Beglei-

tung ein Wohntraining zuge-

standen. Hier wird intensiv 

im Wohnumfeld an einer 

besseren Ordnung gearbei-

tet.  

 

Tagesstruktur 

Eine befriedigende und 

sinnstiftende Tªtigkeit wird 

von vielen unserer KlientIn-

nen gew¿nscht, diese ist 

jedoch nicht immer gleich 

zu erschlieÇen. So bieten 

wir f¿r Menschen, die keiner 

geregelten Tªtigkeit nach-

gehen, die noch kein Ehren-

amt gefunden haben und f¿r 

diejenigen, f¿r die die offene 

Komm-Struktur der Tages-

stªtte zu unverbindlich ist, 
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hier bei uns eine Tages-

struktur an.  

Tªglich gibt es ein Gruppen-

angebot. Im Wochenverlauf 

gibt es kleine, ¿berschauba-

re Gruppen im Bereich Kre-

ativitªt, Haushaltstraining, 

Werken, Konzentrationstrai-

ning, Bewegung und Sport. 

In den Abendstunden die 

Gesprªchsgruppen. 

Die Tagesstruktur wird f¿r 

Menschen, die aus dem Ar-

beitslosengeld II Bezug her-

ausgefallen sind, auf Antrag 

von der Eingliederungshilfe 

finanziert. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setting 

Unser Setting  nehmen wir 

sehr ernst. Wir werben um 

RegelmªÇigkeit, Kontakt 

und Beziehung, da uns be-

wusst ist, dass Menschen 

mit psychischen Erkrankun-

gen, sich krankheitsbedingt 

hªufig zur¿ckziehen,  zu viel 

alleine sind, sich einengen. 

Eine gute Bindung und Be-

ziehung trªgt zur Stabilisie-

rung bei,  st¿tzt  in Krisen-

zeiten. 

 

 

 

 

 

 

Teilhabe 

Um die Teilhabe am gesell-

schaftlichen Leben zu fºr-

dern ï besuchen wir ge-

meinsam Cafes, gehen zu-

sammen Essen, gehen spa-

zieren und wandern, ma-

chen Ausfl¿ge, besuchen 

Ausstellungen und ein ï 

zweimal jªhrlich bieten wir  

eine Reise an. Unsere Akti-

vitªten, die an Ressourcen 

ankn¿pfen,  wollen Interes-

sen neu beleben, ermutigen 

zu positiven Erlebnissen, 

schaffen Kontakt und regen 

zu  Beziehungen unterei-

nander an.  

 

Text: Ulrike Hilpert 

HWG Freizeit in J¿ist 


